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COACH - BOARD - EVENTMAKER

 
De Maatschappelijke Diensttijd (MDT) biedt jongeren van 13 tot 30 jaar de kans om hun
talenten te ontwikkelen, nieuwe mensen te ontmoeten en zich in te zetten voor een
ander of de samenleving.

MDT draait om drie kernwaarden: iets doen voor een ander of de samenleving,
talentontwikkeling en betekenisvolle ontmoetingen.

Daarnaast versterkt het programma het zelfvertrouwen van jongeren en geeft het hen
de tools om actief en met verantwoordelijkheid bij te dragen aan hun
sportgemeenschap.

Samen met de Nevobo bieden we bij Aetos drie verschillende trajecten aan waarvoor je
je tot uiterlijk half september kunt aanmelden.

Trajecten lopen van oktober 2025 t/m mei 2026
Jouw deelname start met een intake gesprek voor het vastleggen van de afspraken.
Gedurende het traject ontvang je begeleiding vanuit Aetos.
Er is een leuke, afsluitende activiteit met deelnemers van andere verenigingen.
Je ontvangt een MDT-certificaat.

Meer informatie of aanmelden:

jeugdcoordinator@aetos.nl

Organiseren van een
zelf bedachte activiteit
5 - 7 personen
Online modules

13 - 30 jaar
Training geven Volley
Stars of jeugdteam
Trainerscursus
VT1 / VT2 / VT3
Vrijwilligersvergoeding

MDT COACH MDT EVENTSMDT BOARD
13 - 21 jaar
Vormen van een
adviesraad /
jeugdbestuur
5 - 7 personen
Online modules
Vrijwilligersvergoeding


